
C'est  Gratuit  !

Programme journée portes ouvertes
Soins et bien-Être 

En individuel

Salle Sable : Bien-être 

N a t a c h a

14h-16h

Samedi 16  novembre 
de 13h30 à  18H30

Séances de découverte du Massage
Bien-être (20 minutes) 

En collectif

Salle Forum : Bien-être corporel 

16h15-17h15

M i c h a e l  J a c o b
Séance collective de rêve éveillé taoïste

Contacts  et  renseignements :Espace Barral,  7  rue des  fabriques  à  DIE  
 • 07 87 29 18 34 • www.therapeutes-barral.fr  

15h-16h

17h30-18h30

13h45-14h45N a t a l i a  Z a m u d i o 14h-16h

Salle Fushia : Bien-être 

16h15-18h30

J u l i e t t e  d e l o r y
Yoga Intégral & Yin pratique decouverte

Séances de découverte du Massage Thaï
(20 minutes) 

L o r m e l l e  M e r d r i g n a c
Séance découverte d’antigymnastique

N a t a l i a  z a m u d i o
Hatha-Raja Yoga, séance découverte 

C l a r a  V a l l é e
Séances de découverte Magnétisme
(20 minutes)

C h r i s t o p h e  B o u r c i e r
Séances de découverte Kinésiologie
(20 minutes)

16h15-18h30

Venez avec votre tapis pour les pratiques de groupe ! 


